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Preduvjeti za upis i
za svladavanje

Usvojena temeljna motoricka znanja tijekom dosadasnjeg Skolovanja i razina
motorickih i funkcionalnih sposobnosti primjerena dobi.

Korelativnost

KinezioloSka kultura programski je u direktnoj korelaciji s Kineziologijom,
KinezioloSkom metodikom i Glazbenom kulturom te u indirektnoj s
Prirodoslovljem, Ekologijom, Prirodom i drustvom, Zemljopisom, Povijesti i
Opc¢om kulturom te upotpunjuje stru¢nu cjelovitost studenata u procesu
suvremenih promjena i potreba za kvalitetnim programom predskolskog
odgoja. Neposredno korespondira s kvalitetom Zivljenja i uspjeSnoséu
studiranja.

Cilj kolegija

Utjecati na razvoj osobnih antropoloskih obiljezja;
- razvijati motoricke, funkcionalne i kognitivne sposobnosti,
- utjecati na konativne osobine u smislu razvijanja pozitivnih i
suzbijanja negativnih osobina li¢nosti,
- povecati fond motorickih znanja i informacija,
- poboljsati nivo motorickih dostignuca,
a sve s jedinstvenim ciljem oCuvanja i unapredenja zdravlja i kvalitete Zivota.

Ishodi ucenja

1. Primijeniti usvojena teorijska znanja pojedinih kinezioloskih aktivnosti i
temeljna metodicka nacela.

2. Demonstrirati sve prirodne oblike kretanja i bazi¢ne strukture sve Cetiri
skupine biotickih motorickih znanja (za savladavanje prostora, prepreka,
otpora i manipulaciju predmetima); bazi¢ne strukture kretanja atletike,
gimnastike, sportskih igara, plivanja, plesa, razlicitih vrsta elementarnih i
Stafetnih igara.

3. Primijeniti osnove procjene i vrednovanja rezultata rada u nastavi
KinezioloSke kulture (Tjelesne i zdravstvene kulture).

4. Interpretirati spoznaju o koristi redovitog, cjeloZivotnog tjelesnog
vjezbanja u cilju unapredenja zdravlja, unaprjedenjem i odrzavanjem osobnih




motorickih i funkcionalnih sposobnosti u svakodnevnom Zivotu i radu kao i u
svom buduéem radu s djecom, te o ispravnoj prehrani, Stetnosti i prevenciji
bolesti ovisnosti koje izaziva konzumiranje cigareta, alkohola i opojnih droga.

Sadrzaj kolegija

1. Opce pripremne vjezbe (dinamicke vjeZbe istezanja, vijezbe snage, staticke
vjezbe istezanja), kroz razli¢ite organizacijske oblike rada (sa i bez rekvizita, sa
i na spravama, sa i bez glazbe, samostalno i u paru).

2. Sadrzaji sportske gimnastike:

- parter; kolut naprijed, upor straznji ,most”, stoj na rukama
- preca (vratilo); upor prednji i kovrtljaj naprijed

- karike (krugovi); kovrtljaj unazad

- penjanje; kvadrati, mornarske ljestve

- preskoci preko kozli¢a; raznoska.

3. Sportske igre: KoSarka - uvjezbavanje elemenata kosarke (vodenje lopte,
dodavanje, primanje, kosarkaski dvokorak, Sut na kos), pravila igre, igra.

4. Sadrzaji atletike: bacanja (loptica u dalj i u cilj), tréanje i vjezbanje na trim
stazi.

5. Pjesacenje u prirodi i planinarenje.
6. Plivanje - provjera znanja plivanja i Skola plivanja za neplivace (ako ih ima).

Sadrzaji plivanja: prsno plivanje, kraul, ledni kraul, spasavanje utopljenika.

7. Poznavanje osnovnih pojmova iz Kineziologije.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Obveze Maksimalni
Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
pohadanjef aktivnosti, 1 -4 29 0,8 80%
vrednovanje
terenska nastava 1.-4. 6 0,2 20%
ukupno 28 1 100%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):
Ocjenjuje se aktivnost na nastavi, zadani elementi motorickih znanja i rezultati
testova (razina) motorickih i funkcionalnih sposobnosti.

Studentske obveze

Da poloZi kolegij, student treba ispunjavati slijedece uvjete:

1. Studenti su duzni na nastavu dolaziti redovito, na vrijeme, u Cistoj
sportskoj odjeci i obudi: tenisicama (posebnim, samo za sportsku dvoranu),
bijeloj sportskoj majici, sportskim hlacicama ili trenirci.

2. Studenti su duZni na nastavi biti aktivni, unaprjedivati ranije naucena
motoricka znanja i usvajati ona motoricka znanja koja iz nekog razloga nisu
usvojili u svom dosadasnjem skolovanju.

3. Na nastavi nije dozvoljeno nositi nikakav nakit radi osobne sigurnosti i
sigurnosti ostalih sudionika u nastavnom procesu (sat, lanci¢, narukvicu,
prsten, nausnicu ili piercing na bilo kojem dijelu tijela).




4. Studenti su obvezni prisustvovati terenskoj nastavi, pjeSacenjem u prirodi i
planinarenjem te Sportsko-rekreativnom danu Odjela za odgojne i obrazovne
znanosti (na Fratarskom otoku krajem akademske godine).

5. Tijekom nastavnog procesa studenti e biti pradeni i provjeravani, te sve
zadane elemente moraju savladati i imati ocijenjene (iskljucivo u vrijeme
nastave) pozitivnom ocjenom.

6. Student moze izostati s nastave maksimalno 4 puta, a da zbog toga ne gubi
pravo na potpis za prisustvovanje i upis ocjene.

Rokovi ispita i
kolokvija

Objavljuju se na pocetku akademske godine na mreznim stranicama
Sveucilista i u ISVU.

Ostale vazne
¢injenice vezane uz
kolegij

- Za provjeru stupnja razvoja opc¢ih kompetencija koristit ée se
standardizirani testovi motorickih sposobnosti (testovi eksplozivne,
staticke i repetitivne snage, brzine, koordinacije i fleksibilnosti), test
funkcionalnih sposobnosti (tr¢anje 1200 m.), testovi motorickih
znanja (ocjenjivanje zadanih elemenata tijekom nastave) i test znanja
plivanja osnovnim plivackim tehnikama.

- Studenti koji imaju u bilo kom obliku narusen zdravstveni status,
duzni su ve¢ na pocetku akademske godine priloZiti zdravstvenu
dokumentaciju i misljenje nadleznog (za Sveuciliste) lije¢nika o
eventualnoj djelomicnoj postedi s posebnim naglaskom na onaj dio
aktivnosti u Kinezioloskoj kulturi, kojih bi zbog narusenog
zdravstvenog statusa trebali biti djelomi¢no postedeni.

- Vrijeme konzultacija bit ¢e odredeno na pocetku svakog semestra
(nakon sluzbene objave rasporeda sati).
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