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POLAZIŠTE I PRISTUP PJEVANJU U OPĆEOBRAZOVNOJ ŠKOLI

Sabina Vidulin-Orbanić, Veronika Terzić

Prema novom Nastavnom planu i programu (2006.) nastava glazbe ostvaruje se otvorenim modelom. Taj model sadržava obveznu jezgru, slušanje i upoznavanje glazbe te ostale aktivnosti koje će se uz slušanje uvoditi u nastavu prema izboru nastavnika i učenika. Te slobodno izabrane aktivnosti mogu biti: pjevanje, sviranje, glazbene igre, glazbeni projekti, stvaralaštvo, ples.

Činjenica jest da suvremenu koncepciju predmeta ne možemo temeljiti na pjevanju. Ono može postati druga varijabla otvorenoga modela.

U novoj koncepciji glazbene nastave u osnovnoj školi pjevanju se određuje drukčija uloga od one koju je imalo prije. Treba izabrati primjerene pjesme i težiti kvaliteti interpretacije jer propjevavanje pjesama, bez cilja i svrhe, ne pogoduje glazbenoj nastavi.

»Težiti svakako treba umjetničkom pjevanju, i to ne samo u zboru, gdje se ono najprirodnije i ostvaruje, nego i u razredu. Pukom funkcionalnom pjevanju nema mjesta u školi.« (Rojko, 1996, 120)

S obzirom na to da se u glazbenoj nastavi provode samo dvije aktivnosti, nakon slušanja, pjevanje će biti najčešće izvođena aktivnost, jer djeca vole pjevati i vrlo rado će aktivno sudjelovati u nastavi. Odabrana varijabilna aktivnost, u ovom slučaju pjevanje, moći će se kvalitetno ostvariti te će pjevanje biti na višoj razini jer će se pozornost obraćati upravo kvalitetnoj i lijepoj interpretaciji svake skladbe.

Otvorenost programa se ogleda u slobodnom izboru nastavnog sadržaja. Učitelj/ica sam/a bira pjesme koje će s učenicima obraditi, sam/a bira skladbe koje će s njima poslušati. Otvorenost programa zasniva se na povjerenju u učitelja/icu, jer se smatra da je on/a kompetentan glazbeni stručnjak koji će najbolje prosuditi što je moguće ostvariti u jednom satu, a da to ima konkretan smisao i trajnu vrijednost za učenike.

2.1. Pjevanje u razredu: razvoj pjevačke vještine

U razredu treba težiti lijepom pjevanju. Što ono podrazumijeva?

Treba postići lijepo, izražajno pjevanje, jasnu artikulaciju, razumijevanje teksta te ostvariti adekvatnu glazbenu interpretaciju.

Treba istaknuti sljedeće. U razrednom muziciranju javljaju se mnogobrojne teškoće zbog različitih vokalnih sposobnosti učenika, zrelosti glasa, boje i opsega, ali i vezano uz repertoar te sadržaj skladbi.

Skladbe koje se izvode nisu jednako primjerene za sve učenike, kako zbog melodijskog opsega tako i zbog ritamskih struktura. Spomenimo važan segment pjevanja, a to je izvježbavanje i postizanje pravilne (čiste) intonacije. 
Čista intonacija rezultat je dugotrajnog i svjesnog rada učenika i učitelja. No, u razrednom odjeljenju bit će teže postići pravilnu intonaciju jer djeca nisu prošla selekciju kao pri uključivanju u pjevački zbor. 
Stoga, već osnovni motiv – a to je pravilna intonacija – zapravo postaje upitan čimbenik provođenja aktivnosti pjevanja u razredu. 
No, ako zanemarimo navedeno i ustrajemo u težnji za pjevanjem u razredu, valja porazmisliti o najboljem načinu razvoja pjevačke vještine učenika.

Pjevanjem se razvijaju glasovne (pjevačke) sposobnosti učenika. Kultiviranje i izobrazba glasova primarni je zadatak rada s pjevačima. Osobita se pozornost posvećuje oblikovanju tona, ispravnoj tehnici pjevanja, izražajnoj interpretaciji vokalnog djela, odnosno razvoju vještine pjevanja. 
Učiteljeva osnovna zadaća bit će odabrati kvalitetne skladbe primjerene uzrastu učenika te ih podučavati lijepom i izražajnom pjevanju.

Pozornost treba posvetiti tehničkim i umjetničkim pravilima pjevanja:

· pravilnom disanju i pravilnoj postavi glasa, 
· dikciji, 
· pravilnom i razumljivom izgovoru teksta te 
· točnoj intonaciji. 
Dakle, svaki nastavni sat pjevanja treba biti dobro organiziran i raznovrstan, a osim pjevanja i demonstracije valja obratiti pozornost na objašnjenja koja se odnose na pravilno držanje tijela, disanje, rezonancu, gipkost glasa i intonaciju.

Tijekom nastave pjevanja provode se raznovrsne vježbe opuštanja i istezanja muskulature te osvješćivanja cijelog tijela. Tijelo se priprema od dolje (stopala) do gore (glava) – i stvara se predodžba »zvučnog stupa« (cijevi) koja cijelom svojom površinom rezonira. 
Vježbe obuhvaćaju rad na:

– opuštanju tijela (glava, ruke, noge, gornji dio tijela, kralješnica, cijelo tijelo);

– opuštanju vokalnog aparata (čeljust, jezik, usne, grkljan);

– disanju (u sjedećem položaju, u stojećem položaju, pravilno doziranje struje zraka, vježbe za brzi udah);

– rezonanci (rezonanca glave, prsna rezonanca);

– izjednačavanju vokala;

– izjednačavanju registra;

– proširivanju opsega glasa;

– poboljšavanju intonacije;

– poboljšavanju gipkosti glasa;

– jasnoj i aktivnoj artikulaciji.

Koliko će učenici napredovati u razrednom muziciranju i poboljšati te unaprijediti svoja vokalna umijeća, ovisi o svakom pojedinom razredu i odjeljenju. Naime, konkretan i ciljani rad zasigurno će donijeti određene rezultate u samoj interpretaciji glazbenog djela, no ostaje upitan problem intonacije svakog učenika ponaosob.

Kakva će, dakle, biti kvaliteta zajedničkog vokalnog muziciranja u razredu? Hoće li pjesma zvučati pravilno? S obzirom na to da razred nije sastavljen od učenika koji imaju isključivo pravilnu intonaciju, o kvaliteti zajedničkog vokalnog muziciranja neće biti moguće govoriti jer pjesma neće zvučati točno (pravilno)! 
No, kako učenici jednostavno vole pjevati – učitelji/ce će tom aktivnošću zapravo njegovati dječji glas te utjecati na kulturu vokalnog muziciranja, a poneki daroviti pjevač imat će priliku prosperirati i razviti svoju pjevačku dispoziciju.
2.2. Učenje pjesme po sluhu

Tijekom nastave u osnovnoj školi usvajamo pjesme po sluhu, memoriranjem učiteljeva/učiteljičina pjevanja. Učenje po sluhu je jednostavan postupak učenja pjesme, a odvija se u nekoliko faza:

1. stvaranje raspoloženja za novu pjesmu;

2. doživljaj pjesme;

3. usvajanje pjesme;

4. analiza pjesme;

5. glazbena interpretacija.

Stvaranje raspoloženja za novu pjesmu. 
Prije nego što pristupimo radu na usvajanju nove pjesme, stvorit ćemo potrebno raspoloženje, tj. ugođaj koji odgovara sadržaju i karakteru pjesme: kratki razgovor o pjesmi, razgovor o tekstu, o čemu pjesma govori, koja je poanta pjesme. Ponekad je dovoljno samo jasno pročitati tekst. Tekst mogu čitati svi učenici odjednom, a može i jedan učenik.

Doživljaj pjesme. 
Nova pjesma treba biti za djecu emocionalni doživljaj. Kada se pročita tekst, učitelj/ica treba pjesmu izražajno otpjevati. Pri izvođenju pjesme treba paziti na jasan izgovor teksta, odgovarajući tempo, dinamiku, a pjevanje treba pratiti na nekom akordičkom instrumentu. Učitelj/ica pjesmu pjeva sa svim kiticama. Ponekad se pjesma može poslušati i s nosača zvuka, osobito ako postoji interesantan i kvalitetno izveden primjer.
Usvajanje pjesme. 
Kod učenja pjesme po sluhu preporuča se postupak slušanja, pamćenja i ponavljanja. Učitelj/ica najprije otpjeva jednu frazu koju učenici ponove. Zatim otpjeva drugu frazu, učenici ponove, nakon toga prelazi se na spajanje tih dviju fraza. Kada su se prve dvije fraze usvojile, spajaju se u cjelinu, zatim se prelazi na sljedeću frazu i tako redom dalje. Na kraju se pjesma otpjeva u cijelosti.
Analiza pjesme. 
Nakon što je pjesma naučena i otpjevana u cijelosti, pjesma se analizira. Razgovara se o tempu, dinamici, opsegu melodije, melodijskom i ritamskom kretanju te obliku pjesme.
Glazbena interpretacija. 
Nakon što je pjesma analizirana, vrijeme se posvećuje glazbenoj interpretaciji. Istakli smo kako je cilj pjevanja u nastavi glazbene kulture izražajno pjevanje. Izražajno pjevanje pjesme obuhvaća jasnu artikulaciju, tj. jasno izgovaranje teksta, prikladan tempo, izražajnu i jasnu dinamiku te muzikalno fraziranje.
U metodičkoj literaturi pronalazimo i da se pjevanje po sluhu može provoditi i kroz sljedeće etape:
1. upoznavanje pjesme;

2. obrada teksta;

3. učenje pjesme;

4. analiza pjesme;

5. glazbena interpretacija.
Upoznavanje pjesme 
označava upoznavanje melodije. Učitelj/ica će lijepo i izražajno otpjevati cijelu pjesmu uz pratnju na glazbalu; pjesma se može upoznati i pomoću snimke; treću varijantu predstavlja samo sviranje skladbe. U ovoj etapi iznimno je bitno motivirati učenike da osjete poriv za pjevanjem.
Obrada teksta 
odvija se tako da učitelj/ica pročita tekst (ne u ritmu pjesme). Zatim učenici pročitaju tekst i slijedi razgovor o tekstu.
Učenje pjesme 
odvija se po sluhu, oponašanjem. Učitelj/ica pjeva dio pjesme, učenici slušaju i zatim ponavljaju ono što je učitelj/ica otpjevao/otpjevala. Treba obratiti pozornost na veličinu odlomka zadavanja i na način zadavanja. Veličina odlomka zadavanja određuje se prema dobi učenika i prema glazbenoj logici pjesme. Neke će se pjesme

učiti po dvotaktnim frazama – parcijalnom metodom, a neke odmah u cjelini, globalnom metodom. Zapravo, s obzirom na ponavljanje fraze pa cjeline, metoda se pretvara u kombiniranu. Zadavati se može glasom, a cappella ili glasom uz pratnju na glazbalu. Dobro je kombinirati oba načina. Melodija se ne treba cijelo vrijeme svirati. 
Analiza pjesme
ustanovljuje se opseg melodije, način melodijskog i ritamskog kretanja (postupno, skokovi, svojstven ritam, odnos teksta i glazbe, silabičnost, melizmi) te glazbeni oblik.
Glazbena interpretacija 
označava izražajno pjevanje skladbe s jasnim izgovorom teksta, muzikalan tempo, dinamiku i fraziranje.
